
ディグニティセラピー研修会 

 ディグニティセラピーはこれまでの人生を振り返り、自分にとって最も 

大切なことを明らかにしたり、ご家族や周りの人々に一番覚えていて  

ほしいもの、伝えておきたいことについてのお話しを「大切な人へあてた

手紙」という形で記録を作るものです。 

 ディグニティセラピーを行うと、その人らしい生き方を支え・守ることに 

つながるといわれています。また、手紙を受け取った方にとってかけがえ

のない贈り物になると思われます。 

 今回沖縄で初めてディグニティセラピー研修会を開催します。     

皆様と一緒に学びたいと考えておりますので、多数のご参加をお待ち  

しております。 

 日 時 ：2020年2月23日（日）午後2時～5時 

場 所 ：沖縄赤十字病院 3F 会議室 

定 員 ：30名（どなたでも参加可能です） 

参加費：500円 

講 師 ：千田恵子 

    エンドオブライフ・ケア協会 業務執行理事 

主催：沖縄赤十字病院 (担当 外科 友利健彦） 

申し込み：tomori@okinawa-med. jrc.or. jp まで 


