
 

 

日本赤十字社 沖縄赤十字病院 

 
 

 

 

 

 

看護補助者の仕事は人の役に立つ、やりがいのある仕事です 

看護チームの一員として私たちと一緒に働いてみませんか？  

介護の仕事にご興味のある方 

明るくやる気のある方を募集しています 
 

看護補助者募集 
 



 

 

 

 

看護補助者は医療の現場で看護師のサポートをする仕事です。 

看護師の指示のもとに、患者さんの身の回りのお世話（食事介助・ 

排泄介助・入浴介助）、病室内の環境整備やベットメイキングを行 

います。他にも、検査室やリハビリ室   

への送迎、診療に必要な機器や器具の準備、  

備品管理や整理整頓なども看護補助者の 

大切な役割です。 

 

 

特に資格は必要ありません。 

実際に働いているスタッフの多くは未経験者の方です。 

入職後は、患者さんに対して安全にケアが提供できるよう、看護補助者対象 

の研修を行っています。 

安心して勤務できるよう、先輩の看護補助者や看護師がサポートしていきます。 

 

 

 

 

7:20～16:00（早出）  8:00～16:40 9:00～17:40 11:00～19:40（遅出） 

看護補助者の仕事って・・？ 
 

看護補助者って資格や経験が必要・・？ 
 

 

勤務時間：日勤（時差出勤あり） 

7:20～16:00（早番）11:00～19:40（遅番） 

8:00～16:40  9:00～17:40  

 

勤務時間：日勤（時差出勤あり） 



 

 

 

 

7:30  モーニングケア（洗面、歯磨き） 

 

8:00  配膳（食事のセッティング、食事のお世話）下膳 

 

9:00  環境整備（ベット周囲の清掃・病衣・シーツ交換） 

 

清潔援助（入浴介助・清拭・足浴など） 

排泄介助（トイレ介助、おむつ交換）・体位変換 

 

検査室やリハビリ室への送迎 

 

退院ベット作成 ルーム移動 

吸引びん・尿器・便器の消毒  

 

医療機器の受領・返却 

カルテや伝票、検体の運搬（メッセンジャーとしての役割） 

11:30  配膳（食事のセッティング、食事のお世話）下膳 口腔ケア 

 

 

13:00  清潔援助（入浴介助・清拭・足浴など） 

排泄介助（トイレ介助、おむつ交換）・体位変換 

検査室やリハビリ室への送迎   

退院ベット作成 ルーム移動 

医療材料の受領・片付け 

 

18:00  配膳（食事のセッティング、食事のお世話）下膳 口腔ケア 

 

19:40  排泄介助（トイレ介助、おむつ交換）・体位変換 汚物室の片付け 

 

 

 

看護補助者の仕事内容 

～ 昼 食 ～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※赤十字講習会（日本赤十字社沖縄県支部） 

  健康生活支援講習会  災害時高齢者生活支援講習会  救急法  

 

 

看護補助者の仕事って・・？？ 

 

看護補助者対象研修内容 

オンデマンドによる学習 

 医療制度の概要及び病院の機能と組織の理解 

 医療チーム及び看護チームの一員としての看護補助者業務の理解 

 守秘義務、個人情報の保護 

 看護補助業務における医療安全と感染防止 

 看護補助業務を遂行するための基礎的な知識・技術 

集合研修（演習） 

 日常生活にかかわる業務 

  食事介助、車いす移乗・移動 

排泄（トイレ介助、おむつ交換） 

  清潔（入浴、清拭、更衣）、洗面・口腔ケア 

 感染防止関連：吐物処理、ｶﾞｳﾝ･ｴﾌﾟﾛﾝ・ﾏｽｸの着脱方法、手洗い 

 ＢＬＳ（一次救命処置） 

 

 

 

 


