
 

女性の 
健康について婦人科編 

『地域支援講演会』 
日時：平成 28 年 3月 7 日(月)１４時～１５時 

場所：沖縄赤十字病院 管理棟 ３階会議室 

演題：『成人女性の健康について』婦人科編 

講師：吉秋 研 産婦人科医師 

対象：一般地域住民 

受講料：無料 但し事前申し込みが必要です。 

申込先：TEL098(853)3134 内線 1293 （月～金） 

              沖縄赤十字病院 医療社会事業部 担当：石川 

                               

 

 

成人 

 お肌の曲がり角“という言葉があるように、人の身体のあら

ゆる部分が 40 才位を境に衰えていくのは、自然の流れであ

るのですが、それをよく理解し上手に受け入れていくことが

生きていく上で大切で必要なことでしょう。講演に参加し普

段口に出せず人知れず悩んでいたことが、自分だけでなく

他の多くの人も悩んでいることを知り安心される方が多いよう

です。私だけが・・・と思い悩んでいたのがバカバカしくなって

来ます。 

暗視あ 

 

一度 何でも話せるざっくばらんな会で悩みを共有し解決されてはいかがでしょうか。 

 ※事前に質問票にてご質問をお受けして、当日お答えしたいと思います。 

月経不順 

子宮癌 

更年期症状 

子宮筋腫 

尿失禁 など 
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