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《 沖 縄 赤 十 字 病 院  広 報 誌  お き せ き 》

赤十字の博愛の心が
伝わる病院をめざして

理　　念
1.私達は患者さんに益する
  ことのみに医療技術を
  提供します。
2.私達は信頼される医療が
  行えるように日々研鑽し、
  快適な療養環境を創ります。

3.私達は地域と連携を密にし
  県民の健康増進に貢献できる
  医療活動を追求します。

基本方針

http://www.okinawa-med.jrc.or.jp/

TEL 098-853-3134
FAX 098-853-7811

〒902-8588
沖縄県那覇市与儀1-3-1

令和3年3月1日現在

土曜日・日曜日・祝祭日
慰霊の日（6/23）・

年末年始（12/29～1/3）

■午前
８時30分～10時30分

■午前
８時30分～11時00分
■午後
１時00分～3時00分

初診患者さま

紹介状をお持ちの
患者さま・通院患者さま

全診療科の受付時間

休診日

初めて受診する場合は「紹介
状」をお持ち下さい。

緊急性がない場合は、近隣のク
リニックをご案内しております。

なお、緊急で受診される場合は
特定療養費を頂いております。
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印　刷：株式会社 東洋企画印刷
この印刷物は個人情報保護マネジメントシステム
（プライバシーマーク）を認証された事業者が印刷しています。

この印刷物は、E3PAのゴールドプラス基準に適合した
地球環境にやさしい印刷方法で作成されています。

内  

　科

月 火 水 木 金

豊見山 健

奥濱 幸博
（肝胆膵・一般）

大嶺 靖
（内視鏡外科［要予約］）

川上 雅代
（大腸外科）乳腺科（第1・3水曜 予約制）

上原 協
乳腺科（第２･４火曜 予約制）
土屋 聖子

乳腺科（第1・3水曜 予約制）
上原 協

（第２・４予約・紹介のみ）
宮城 淳

宮城 淳
（胸部・呼吸器）

佐々木 秀章
（一般外来・救急)（肝胆膵・内視鏡外科)

喜納 かおり
（紹介・予約のみ)

大嶺 靖
（消化器外科）

永吉 盛司
（一般・肛門）

友利 健彦
（消化器・一般）

上門 あきの
血管外科（第１・３金曜のみ）

永吉 盛司
（一般・肛門）

友利 健彦
（一般・大腸外科）

永野 貴昭（琉大）
心臓血管外科
（第2火曜）

奥濱 幸博
肝胆膵・内視鏡外科
（第２･４・５水曜）

稲嶺 進
一般・（肥満外科［予約制］）

仲里 秀次
（一般・食道・肥満）

豊見山 健
（肝胆膵・一般）

琉大（古川または山城）
心臓血管外科（第2・第4金曜）

前田 志保
（予防接種［受付4時まで］）

飯田 展弘
（新生児）

（手　術）

仲宗根 一彦
（新生児）

仲本 雅哉
（循環器）

草田 武朗／前本 均
（隔週）

比屋根 真彦
（てんかん）

降旗 邦生
（新生児）

前田 志保
(乳児健診）

長崎 拓
(新生児）

担当医
(新生児）

比屋根 真彦
（てんかん）

仲本 雅哉

友利 健彦

仲本 雅哉比屋根 真彦 比屋根 真彦

豊見山 健

有賀 拓郎

降旗 邦生

森山 朝裕

伊佐 智博
大湾 一郎
森山 朝裕

山口 浩
（紹介・予約患者のみ） 伊佐 智博

金城 聡
大湾 一郎

森山 朝裕

津覇 雄一
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大湾 一郎

金城 聡
大湾 一郎
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吉 秋　研
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上里 忠和 宮崎 尚子
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薊 三千雄 薊 三千雄 薊 三千雄薊 三千雄 薊 三千雄
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（手　術）
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嘉手川 淳 嘉手川 淳 嘉手川 淳
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當山 裕一
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上原 絵里子

花城 ふく子
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佐藤 範幸

佐藤 範幸
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佐藤 範幸
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診  療  科
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放射線科
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歯科口腔
外　科

小 児 科
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皮 膚 科

午前／午後

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午後
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午後

午後

午後

午後

午後

午後
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午後

午後

午後

※予約・紹介のみ

※予約・紹介のみ

男性性機能外来
男性更年期外来は
適宜受付します
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（予約のみ）

午前
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午前

午前
午後

午後

午前

午後
午前
午後

午後
午前

呼吸器

消化器

血　液

循環器

腎　臓

一　般

那覇 唯

山入端 一貴

赤嶺 盛和

山田 圭介外間 雪野

友寄 毅昭 友寄 毅昭喜納 かおり
喜納 かおり

洲鎌 千賀子砂川 長彦

野原 千春
又吉 哲太郎

潮平 親哉
（不整脈）

森近 一穂仲地 佐和子

外間 雪野 島袋 耕平

那覇 唯
川満 美和

新垣 伸吾（肝臓）

砂川 長彦
東風平 勉

伊敷 哲也
浅田 宏史

砂川 長彦
浅田 宏史

東風平 勉
渡嘉敷 真太 伊敷 哲也

渡口 真佐夫

垣花 一慶
（一般）

渡口 真佐夫 渡口 真佐夫
（第２・第４金曜）

土井 基嗣
（糖尿病・再来のみ）

内原 照仁
赤嶺 盛和

内原 照仁
瀬戸口 倫香

外　　科

【絵画／カトマンズの朝市（ネパール） 垣花　義孝】

沖縄赤十字病院画廊巡り
展示場所／3階 会議室前
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三寒四温の季節柄、お体にお気をつけてお過ごしください。よい春が迎えられますように！（広報担当）

コロナ禍という言葉を聞くと、川端康成の『雪国』
の「国境の長いトンネルを抜けると雪国であった。」
を連想する。まさしく今、コロナ禍という暗く長いト
ンネルの真っただ中にあり、出口が全く見えない状
況に置かれている。出口までの距離が長いのか、そ
れとも短いのかさえわからない。更にはトンネルを抜
けた後の世界が、元の世界なのか、まったく新しい
世界なのかもわからない。多くの識者が言うのは雪
国のような新しい世界（ニューノーマル）なのだとい
う。実際、コロナ禍において私たちの生活は一変し、
これまで当たり前の常識としてとらえていたものが
非常識となってきている。まさにパラダイムシフトが
起きているのである。
2021年2月1日の時点で、累計でコロナ患者数

（PCR陽性患者）1億333万人、死者223万人という
未曽有の感染症であり、2019年末に中国・武漢でウ
イルスが確認されてから1年あまりで、世界の人口
の約1.3%が感染した。
歴史的にみれば、これまで人類と感染症は“イタチ

ごっこ”を繰り返し、多くの犠牲者を出しながらも感
染症を克服してきた歴史があり、新型コロナ感染症
もいずれ収束し、そして数年後には新型インフルエ
ンザやSARS、MARSと同じ扱いになるであろうとい
う。しかしまた、歴史は繰り返されるため、未知なる
ウィルスや細菌による新たな感染症が現れ、人類を
今回のようなパニックに陥れる可能性がある。そう
やって人類は過去から現在に至るまでウィルスや細
菌と戦いながら進歩してきた。
チャールズ・ダーウィンは「この世に生き残る生き
物は、最も力の強いものではなく、最も頭のいいも
のでもなく、変化に対応できる生き物だ」と述べてい
る。新型コロナウィルスは宿主である人間の細胞の

中で生き延びるために変異を繰り返しながら進化し
ている。ある意味ウィルスは賢いのだ。人間がウィル
より賢くなければウィルスを抑えることはできない。
新型コロナウィルスが完全に社会から消えていなく
なることはなく、感染症が収束した後でもウィルスは
存在し続ける。従ってwithコロナの状態が長く続
き、ウィルスと共存していかなければならない。
暗い話ばかりではなく、新型コロナ感染症に有効

なワクチンが開発され、接種が2月下旬頃に医療従
事者から始まり、全国民への摂取を終えるのに数カ
月かかるという。ワクチン接種でトンネルの先に希
望の光が見えてくることを期待したい。
「明けない夜はない」と言うように新型コロナ感染
症はいずれ収束する日が確実にやってくる。それが
速いか遅いかはワクチンの効果以外に私たちの意
識と行動にかかっているのではないだろうか。
いまだ感染拡大に歯止めがかからない原因はい

くつかあると考えるが、一般住民の理解や認識不足
もその原因の一つで、感染症を軽視した行動や感染
対策への不備が感染を拡大させた可能性がある。
エッセンシャル・ワーカーと言われる私達医療従事者
ができることは、新型コロナウィルス感染症を十分
に理解し、それを患者・一般住民に理解させ、行動変
容を促し、そしてエビデンスに基づいた予防策が講
じられるようにすることである。言を俟たないが、国
会議員や県会議員のような行動は厳に慎まなけれ
ばならない。寒さが緩み暖かくなってくると銀世界
の雪が溶けていくように、新型コロナ感染症収束後
はnew normalな世界から元のnormalな生活へと
徐々にシフトしていくものと考える。長いトンネルの
先は「待てば海路の日よりあり」である。

新型コロナ雑感

奥濱 幸博（外科）

てんかん拠点病院

周波数：那覇局AM738kHz10kW
         　FM92.1MHz1kW

沖縄てんかん拠点病院プレゼンツ
～知ろう！てんかんのこと～
沖縄てんかん拠点病院プレゼンツ
～知ろう！てんかんのこと～
RBCⅰラジオ1月から3ヵ月間 Onair

放送時間

本放送

午前9：55～9：59（毎週火曜日）
出　　演 饒波 正博（脳神経外科部長）

1月 4日（火）～3月 30日（火）
再放送 4月 6日（火）～6月 29日（火）
※番組はRBCiラジオの番組サイトでも聞くことができます。
　聞き逃した方はこちらからもどうぞ。

放送中放送中

エコキャップの回収にご協力ありがとうございます!
平成21年夏から「あいレディースクリニック」院長の北條英史先生（当院前産婦人科医）の
御提案で、事務部門でエコキャップの回収を行い、平成24年度からは院内全体で活動を広げ
ております。回収したエコキャップは、エコキャップ推進協会と共に活動しております「有限会
社沖縄クリーン工業」へお渡しし、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）への具体的な取り組みに活
かされています。皆様ご協力ありがとうございます。

県内外の企業・団体・個人の皆様から
沢山のご支援を有難うございました。

マスク、防護服、フェイスシールド、衛生材料、食料品、お弁当、
お菓子等々、続々頂いております。

当院で一緒に働く職員を
募集しています!

←詳しくは当院ホームページをご覧ください

正 職 員 薬剤師
嘱託職員 看護師・看護補助者
嘱託職員
（産休代替）

臨床検査技師
視能訓練士
社会福祉士
一般事務



編 集 後 記

OKISEKI Topics OKISEKI Topics OKISEKI Topics OKISEKI Topics OKISEKI Topics OKISEKI Topics  OKISEKI Topics

三寒四温の季節柄、お体にお気をつけてお過ごしください。よい春が迎えられますように！（広報担当）

コロナ禍という言葉を聞くと、川端康成の『雪国』
の「国境の長いトンネルを抜けると雪国であった。」
を連想する。まさしく今、コロナ禍という暗く長いト
ンネルの真っただ中にあり、出口が全く見えない状
況に置かれている。出口までの距離が長いのか、そ
れとも短いのかさえわからない。更にはトンネルを抜
けた後の世界が、元の世界なのか、まったく新しい
世界なのかもわからない。多くの識者が言うのは雪
国のような新しい世界（ニューノーマル）なのだとい
う。実際、コロナ禍において私たちの生活は一変し、
これまで当たり前の常識としてとらえていたものが
非常識となってきている。まさにパラダイムシフトが
起きているのである。
2021年2月1日の時点で、累計でコロナ患者数

（PCR陽性患者）1億333万人、死者223万人という
未曽有の感染症であり、2019年末に中国・武漢でウ
イルスが確認されてから1年あまりで、世界の人口
の約1.3%が感染した。
歴史的にみれば、これまで人類と感染症は“イタチ

ごっこ”を繰り返し、多くの犠牲者を出しながらも感
染症を克服してきた歴史があり、新型コロナ感染症
もいずれ収束し、そして数年後には新型インフルエ
ンザやSARS、MARSと同じ扱いになるであろうとい
う。しかしまた、歴史は繰り返されるため、未知なる
ウィルスや細菌による新たな感染症が現れ、人類を
今回のようなパニックに陥れる可能性がある。そう
やって人類は過去から現在に至るまでウィルスや細
菌と戦いながら進歩してきた。
チャールズ・ダーウィンは「この世に生き残る生き
物は、最も力の強いものではなく、最も頭のいいも
のでもなく、変化に対応できる生き物だ」と述べてい
る。新型コロナウィルスは宿主である人間の細胞の

中で生き延びるために変異を繰り返しながら進化し
ている。ある意味ウィルスは賢いのだ。人間がウィル
より賢くなければウィルスを抑えることはできない。
新型コロナウィルスが完全に社会から消えていなく
なることはなく、感染症が収束した後でもウィルスは
存在し続ける。従ってwithコロナの状態が長く続
き、ウィルスと共存していかなければならない。
暗い話ばかりではなく、新型コロナ感染症に有効

なワクチンが開発され、接種が2月下旬頃に医療従
事者から始まり、全国民への摂取を終えるのに数カ
月かかるという。ワクチン接種でトンネルの先に希
望の光が見えてくることを期待したい。
「明けない夜はない」と言うように新型コロナ感染
症はいずれ収束する日が確実にやってくる。それが
速いか遅いかはワクチンの効果以外に私たちの意
識と行動にかかっているのではないだろうか。
いまだ感染拡大に歯止めがかからない原因はい

くつかあると考えるが、一般住民の理解や認識不足
もその原因の一つで、感染症を軽視した行動や感染
対策への不備が感染を拡大させた可能性がある。
エッセンシャル・ワーカーと言われる私達医療従事者
ができることは、新型コロナウィルス感染症を十分
に理解し、それを患者・一般住民に理解させ、行動変
容を促し、そしてエビデンスに基づいた予防策が講
じられるようにすることである。言を俟たないが、国
会議員や県会議員のような行動は厳に慎まなけれ
ばならない。寒さが緩み暖かくなってくると銀世界
の雪が溶けていくように、新型コロナ感染症収束後
はnew normalな世界から元のnormalな生活へと
徐々にシフトしていくものと考える。長いトンネルの
先は「待てば海路の日よりあり」である。

新型コロナ雑感

奥濱 幸博（外科）

てんかん拠点病院

周波数：那覇局AM738kHz10kW
         　FM92.1MHz1kW

沖縄てんかん拠点病院プレゼンツ
～知ろう！てんかんのこと～
沖縄てんかん拠点病院プレゼンツ
～知ろう！てんかんのこと～
RBCⅰラジオ1月から3ヵ月間 Onair

放送時間

本放送

午前9：55～9：59（毎週火曜日）
出　　演 饒波 正博（脳神経外科部長）

1月 4日（火）～3月 30日（火）
再放送 4月 6日（火）～6月 29日（火）
※番組はRBCiラジオの番組サイトでも聞くことができます。
　聞き逃した方はこちらからもどうぞ。

放送中放送中

エコキャップの回収にご協力ありがとうございます!
平成21年夏から「あいレディースクリニック」院長の北條英史先生（当院前産婦人科医）の
御提案で、事務部門でエコキャップの回収を行い、平成24年度からは院内全体で活動を広げ
ております。回収したエコキャップは、エコキャップ推進協会と共に活動しております「有限会
社沖縄クリーン工業」へお渡しし、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）への具体的な取り組みに活
かされています。皆様ご協力ありがとうございます。

県内外の企業・団体・個人の皆様から
沢山のご支援を有難うございました。

マスク、防護服、フェイスシールド、衛生材料、食料品、お弁当、
お菓子等々、続々頂いております。

当院で一緒に働く職員を
募集しています!

←詳しくは当院ホームページをご覧ください

正 職 員 薬剤師
嘱託職員 看護師・看護補助者
嘱託職員
（産休代替）

臨床検査技師
視能訓練士
社会福祉士
一般事務
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赤十字の博愛の心が
伝わる病院をめざして

理　　念
1.私達は患者さんに益する
  ことのみに医療技術を
  提供します。
2.私達は信頼される医療が
  行えるように日々研鑽し、
  快適な療養環境を創ります。

3.私達は地域と連携を密にし
  県民の健康増進に貢献できる
  医療活動を追求します。

基本方針

http://www.okinawa-med.jrc.or.jp/

TEL 098-853-3134
FAX 098-853-7811

〒902-8588
沖縄県那覇市与儀1-3-1

令和3年3月1日現在

土曜日・日曜日・祝祭日
慰霊の日（6/23）・

年末年始（12/29～1/3）

■午前
８時30分～10時30分

■午前
８時30分～11時00分
■午後
１時00分～3時00分

初診患者さま

紹介状をお持ちの
患者さま・通院患者さま

全診療科の受付時間

休診日

初めて受診する場合は「紹介
状」をお持ち下さい。

緊急性がない場合は、近隣のク
リニックをご案内しております。

なお、緊急で受診される場合は
特定療養費を頂いております。

「
地
域
医
療
支
援
病
院
」

「
災
害
拠
点
病
院
」

印　刷：株式会社 東洋企画印刷
この印刷物は個人情報保護マネジメントシステム
（プライバシーマーク）を認証された事業者が印刷しています。

この印刷物は、E3PAのゴールドプラス基準に適合した
地球環境にやさしい印刷方法で作成されています。

内  

　科

月 火 水 木 金

豊見山 健

奥濱 幸博
（肝胆膵・一般）

大嶺 靖
（内視鏡外科［要予約］）

川上 雅代
（大腸外科）乳腺科（第1・3水曜 予約制）

上原 協
乳腺科（第２･４火曜 予約制）
土屋 聖子

乳腺科（第1・3水曜 予約制）
上原 協

（第２・４予約・紹介のみ）
宮城 淳

宮城 淳
（胸部・呼吸器）

佐々木 秀章
（一般外来・救急)（肝胆膵・内視鏡外科)

喜納 かおり
（紹介・予約のみ)

大嶺 靖
（消化器外科）

永吉 盛司
（一般・肛門）

友利 健彦
（消化器・一般）

上門 あきの
血管外科（第１・３金曜のみ）

永吉 盛司
（一般・肛門）

友利 健彦
（一般・大腸外科）

永野 貴昭（琉大）
心臓血管外科
（第2火曜）

奥濱 幸博
肝胆膵・内視鏡外科
（第２･４・５水曜）

稲嶺 進
一般・（肥満外科［予約制］）

仲里 秀次
（一般・食道・肥満）

豊見山 健
（肝胆膵・一般）

琉大（古川または山城）
心臓血管外科（第2・第4金曜）

前田 志保
（予防接種［受付4時まで］）

飯田 展弘
（新生児）

（手　術）

仲宗根 一彦
（新生児）

仲本 雅哉
（循環器）

草田 武朗／前本 均
（隔週）

比屋根 真彦
（てんかん）

降旗 邦生
（新生児）

前田 志保
(乳児健診）

長崎 拓
(新生児）

担当医
(新生児）

比屋根 真彦
（てんかん）

仲本 雅哉

友利 健彦

仲本 雅哉比屋根 真彦 比屋根 真彦

豊見山 健

有賀 拓郎

降旗 邦生

森山 朝裕

伊佐 智博
大湾 一郎
森山 朝裕

山口 浩
（紹介・予約患者のみ） 伊佐 智博

金城 聡
大湾 一郎

森山 朝裕

津覇 雄一
金城 聡

大湾 一郎

金城 聡
大湾 一郎
津覇 雄一 伊佐 智博

吉秋 研
大城 美哉
稲嶺 盛彦

上里 忠和
大城 美哉

宮崎 尚子
稲嶺 盛彦
吉 秋　研

大城 美哉
上里 忠和 宮崎 尚子

稲嶺 盛彦

上里 忠和

薊 三千雄 薊 三千雄 薊 三千雄薊 三千雄 薊 三千雄

外科処置・レーザー手術
（予約・紹介のみ）

（手　術）

外科処置・レーザー手術
（予約・紹介のみ）（手　術） （手　術）

中島 重良 専門外来
（第1金曜のみ）

嘉手川 淳
（機能脳神経外来）予約のみ

高良 英一 高良 英一 高良 英一

饒波 正博 毎週（完全予約制）
てんかん外来

（第1休診、第3・第5禁煙外来、
第2・第4認知症外来）

嘉手川 淳

（第１水曜禁煙外来）
嘉手川 淳

嘉手川 淳 嘉手川 淳 嘉手川 淳

上原 健 上原 健 （手　術） 上原 健
（琉　大）

上原 健

毎週（完全予約制）
てんかん外来

外間 実裕
當山 裕一 真志取 智子

當山 裕一

當山 裕一

當山 裕一 （手　術）

當山 裕一

外間 実裕

（手　術）當山 裕一

上原 絵里子

花城 ふく子

花城 ふく子

（手　術）

（手　術） （手　術）

（検査・手術） （検査・手術）

花城 ふく子

上原 絵里子

上原 絵里子

花城 ふく子

上原 絵里子

花城　ふく子

西原 一秀
佐藤 範幸

佐藤 範幸
西原 一秀 西原 一秀

佐藤 範幸

西原 一秀
佐藤 範幸
西原 一秀 西原 一秀
佐藤 範幸

西原 一秀
佐藤 範幸
西原 一秀
佐藤 範幸佐藤 範幸

検査・処置 検査・処置

診  療  科

眼　　科

放射線科
緩和ケア外来 完全予約制

脳神経外科

泌尿器科

歯科口腔
外　科

小 児 科
※午後は予約・

紹介患者さまのみ受付可

※午前・午後とも予約・
紹介患者さまのみ受付可

整形外科

産婦人科

脳神経内科

耳鼻咽喉科

皮 膚 科

午前／午後

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

※予約・紹介のみ

※予約・紹介のみ

男性性機能外来
男性更年期外来は
適宜受付します

※原則として紹介状
持参・予約制

※原則として紹介状持参・
　予約制

外間 実裕
（予約のみ）

午前
午後
午前

午前
午後

午後

午前

午後
午前
午後

午後
午前

呼吸器

消化器

血　液

循環器

腎　臓

一　般

那覇 唯

山入端 一貴

赤嶺 盛和

山田 圭介外間 雪野

友寄 毅昭 友寄 毅昭喜納 かおり
喜納 かおり

洲鎌 千賀子砂川 長彦

野原 千春
又吉 哲太郎

潮平 親哉
（不整脈）

森近 一穂仲地 佐和子

外間 雪野 島袋 耕平

那覇 唯
川満 美和

新垣 伸吾（肝臓）

砂川 長彦
東風平 勉

伊敷 哲也
浅田 宏史

砂川 長彦
浅田 宏史

東風平 勉
渡嘉敷 真太 伊敷 哲也

渡口 真佐夫

垣花 一慶
（一般）

渡口 真佐夫 渡口 真佐夫
（第２・第４金曜）

土井 基嗣
（糖尿病・再来のみ）

内原 照仁
赤嶺 盛和

内原 照仁
瀬戸口 倫香

外　　科

【絵画／カトマンズの朝市（ネパール） 垣花　義孝】

沖縄赤十字病院画廊巡り
展示場所／3階 会議室前


